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⾻盤底筋ケア 
⾻盤底筋（群）とは、「⾻盤の底」にある筋⾁で膀胱・⼦宮・直腸などの臓器を⽀えています。⼥性におけ

る妊娠・出産による損傷や、男⼥共通の加齢や肥満・運動不⾜による衰えにから、⾻盤底筋がゆるんでしまう
ことがあります。⾻盤底筋がゆるむことで、尿失禁、頻尿や便秘、腟の緩み、性的満⾜度低下、⾻盤臓器脱
などの症状につながります。対策としては、⾻盤底筋体操ほか、⽼若男⼥問わず、服を着たまま負担なく続け
られる磁気刺激療法が推奨されています。 
 
femissonDR（フェミゾン ディーアール） 

FDA 認証の⾼密度焦点式電磁技術（HI-EMT／Magshape）を⽤いて、⾻盤底筋を強化する医療
機器です。 
 服を着たまま椅⼦型機器に座るだけで、深部の筋⾁組織に強⼒な収縮を誘発します。使⽤中の痛みや⽕
傷などはありません。電磁刺激により筋⾁が収縮する感覚がありますが、⾃分に合う強度に調整することができ
ます。施術時間は 1 回 30 分、まずは週 1〜2 回の頻度で計 6 回（1 か⽉に 6 回終了を推奨）のトレー
ニングがおすすめです。はじめの状態によって効果の実感が得られるまで 10-12 回必要な場合があります。ま
た、効果を維持するために、少なくとも⽉ 1〜2 回は通っていただく事を推奨しています。 
 また、より浅い層に照準を当てることにより脂肪層に働きかけ、脂肪細胞の代謝を促痩⾝効果が期待できる
ハンドピースの併⽤が可能です。チェア使⽤時に同時に、太もも、下腹部、腰、⼆の腕など、気になる部分を
⼀緒に施術します。 

症状・疾患により、4 つのコースがあり、最初に医師の診察を受けていただき、コースを決定します。どのコース
でもハンドピースの併⽤が可能です。 

① 尿漏れ  ②頻尿  ③GSM（閉経関連費尿⽣殖器系症候群）④トレーニング 
（保険適⽤ではありません） 

費⽤ 
• 初回治療 1 クール 6 回〔1 回 30 分)   チェアのみ 税込 55,000円 

ハンドピース併⽤ 税込 60,500円 〔有効期限 2 ヶ⽉〕  
• 6 回終了後 1 回          チェアのみ 税込 11,000円 ハンドピース併⽤ 税込 12,100円 

回数券 3 回セット  チェアのみ 税込 33,000円 ハンドピース併⽤ 税込 36,300円 
6 回セット  チェアのみ 税込 55,000円 ハンドピース併⽤ 税込 60,500円 

• サブスクリプション（通い放題、但し過剰刺激を避けるため上限 10 回/⽉）                                            
チェアのみ 税込 16,500円/⽉ ハンドピース併⽤ 税込 17,600円/⽉ 

 
 
 
 



施術はアンティークホテルのような個室で、ゆったりとくつろぎながら受けていただけます。 

 
初回は医師の診察診断を受けていただきます。詳しくは、お問い合せください。 


